NAR ET
BARN DOR

-en praktisk veiledning




Nar det verst tenkelige skjer, reiser det seg mange sporsmal.

Hva gjer vi n&? Hvor mye tid har vi p& oss?

Midt i sorgen over a skulle ta avskjed med et barn, er det mange
praktiske oppgaver som ma tas hand om. En del valg gjeres i forbindelse
med gravferden, og noen av disse valgene kan fa betydning for livet
deres videre. Det er viktig at valgene dere gjor er deres egne, og at det
blir tid til & ta farvel.

Denne brosjyren er i utgangspunktet beregnet pa gravferd for sma
barn. Vi presenterer noen forslag til hvordan gravferden kan giennomfoeres,
og haper brosjyren kan veere til hjelp for a finne deres egen mate a ta

avskjed pa.



HVA KAN DERE
GJORE SELV?

stelle og ta pa eget toy

legge i kiste

legge tegninger, eller lignende i kisten (krav til forgjengelighet)
Kjgre kisten i egen bil til graviund, kapell eller kirke
baere kisten

senke kisten i graven

lage program

plukke blomster til kisten

pynte kisten med blomster

pynte seremonirommet

skrive pa blomsterbandene selv

skrive minneordene selv

holde minnetale, lese dikt, synge

GKONOMI

Fra folketrygdlovens §7-2 Gravferdssteonad:

Nar et medlem i trygden dear, ytes det behovsprevd gravferdsstenad
med opptil et belep som fastsettes av Stortinget (full gravferdsstenad).
Stonaden kan ikke settes hoyere enn de faktiske utgiftene til
begravelsen.

Gravferdsstonad etter forste ledd gis uten behovsproving dersom
avdede var under 18 ar.

Nar et medlem nedkommer med et eller flere dedfodte barn, ytes det

stonad til dekning av negdvendige utgifter til gravlegging. Stenaden kan
likevel ikke overstige full gravferdsstonad.

Noen fagforbund har ekonomisk stonad ved barns dod.




Eget gravsted

Har dere et familiegravsted fra tidligere, kan det benyttes sa sant fester

av graven gir tillatelse til dette. En annen mulighet er a velge et nytt gravsted.
Bostedsadressen bestemmer hvilken graviund dere harer til. Noen graviunder
har egne felt for barnegraver, men dere kan ogsa velge a fa tildelt en ny grav
pa et ordineert felt. Dersom dere onsker det, kan denne graven med tiden bli
et familiegravsted.

Barnekister finnes i starrelsene 40 cm, 65 cm, 75 cm, 95 cm, 130 cm og
170 cm. De kan leveres i hvitt, rosa og lysebla. Det finnes ogsa urner for barn.
Ta kontakt med oss om utvalg.

Standardutstyr i barnekistene er hvitt. —_

Anonym graviegging
Minnelund er et anonymt felt hvor det graviegges flere kister eller urner.

! Eﬁ) Denne lgsningen blir ofte valgt i tilfeller hvor de parererende ikke ensker noen
seremoni eller eget gravsted. Istedenfor egne gravminner er det satt opp et
storre monument som markerer feltet. Ved noen graviunder gis det anledning
til & mote frem ved nedsettelse av kiste eller urne i minnelund.




FORSLAG TIL UTFORMING
AV DODSANNONSE

.|.

Var lille solstrile

Navn

fgdt dag/maned/ar
dgde fra oss sa altfor tidlig.
Sted, dag/maned/ar.

Vi glemmer deg aldri.

Navn mor Navn far
Navn gvrige familie

Begraves fra
dag/maned/klokkeslett.

Alle som vil fglge (navn) til
graven, er hjertelig velkommen
til & vaere sammen med 0ss.

W

Vir elskede

Navn
fgdt dag/maned/ar
dgde plutselig fra oss.
Sted, dag/maned/ar.

Vi vet du er borte for alltid,
men i vare hjerter vil du forbli
en evig skatt.

Navn mor Navn far
Navn gvrige familie

Bisettes i
dag/maned/klokkeslett.

-

Vir elskede lille

Navn

fgdt dag/maned/ar
dgde fra oss.
Sted, dag/maned/ar.
Ikke visste vi
at sa smd fotter
kunne sette sd dype spor.
Navn mor Navn far
Navn gvrige familie

Begraves fra
dag/maned/klokkeslett.
Alle som gnsker a fglge (navn)

til graven, er velkommen til &
vaere sammen med 0ss.

Ao

Var lille
Navn

dgde i mammas mage.
Sted, dag/maned/ar.

Navn mor Navn far
Navn gvrige familie

Begravelse pa kirkegard
dag/maned/klokkeslett.

Minneside

O

Var etterlengtede lille

Navn
fgdt dag/maned/ar,
dgde fra oss.
Sted, dag/maned/ar.

En liten engel til oss kom,
hilste blott og vendte om.
Navn mor Navn far
Navn gvrige familie

Bisettelsen har funnet sted.

Det er mulig & opprette minneside hvis dere gnsker det.

Her setter vi inn dgdsannonsen samt tid og sted for seremonien med karthenvisning.

Pa minnesiden kan du ogsa skrive en hilsen, tenne ett lys og gi en gave.
Det er ogsa mulig a bestille blomster pa var nettside jolstad.no.

SANGER, SALMER OG MUSIKK



Avdedes Navn i et e
QD a.19-3-2016 OO \

Avdades Navn
£.10-2-2016 d.10-2-2016
Stedets kirke

Stedets kirke tirsdag 12. april 2016
tirsdag 12. april 2016

"*&

Avdedes Navn

f.1-2-2016 d.10-2-2016

Stedets kirke
tirsdag 12. april 2016

Avdodes Navn

f.1-2-2016 d.10-2-2016

Stedets kirke
tirsdag 12. april 2016

Avdades Navn

f.1-2-2016 d.10-2-2016

Stedets kirke
tirsdag 12. april 2016

Eget valgt bilde

Avdades Navn

f.10-2-2016 d.10-2-2016

Stedets kirke
tirsdag 12. april 2016

hva du har kjeert,
gjelder!
sé sveert,

| dens stille bunn,
i dens dype grunn
giemmes livets edelsten.

Avdgdes Navn

f.1-2-2016 d.10-2-2016

Stedets kirke
tirsdag 12. april 2016

Kjeerlighet fra Gud
som en yndig brud

kommer smykket til oss ned.
Lukk kun opp din favn,
kom i Jesu navn,

himlen bringer den jo med.

Kjeerlighet fra Gud
er det store bud,
er det eneste jeg vet.

Bli i kjeerlighet,

og du har Guds fred,

for Gud selv er kjeerlighet.

HERRENS BONN
Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La vilien din skje pa jorden slik som i himmelen.

Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss var skyld, slik ogs vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og aeren i evighet.

Amen.

FELLESSANG
Sé ta da mine hender og fer meg frem
inntil jeg salig ender i himlens hjem!
Jeg kan ei ga alene, nei, intet sted.
Hvor du meg ferer ene, jeg folger med.

SOLOSANG
Adieu (Jahn Teigen) [ )

HERRENS BONN

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La vilien din skje p& jorden slik som i himmelen.

Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss vér skyld, slik ogs vi tilgir vare skyldnere.
Qg la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og aeren i evighet.

Amen.
B
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FELLESSANG

Sa ta da mine hender og for meg frem
inntil jeg salig ender i himlens hjem!
Jeg kan ei ga alene, nei, intet sted.
Hvor du meg forer ene, jeg folger med.

La intet mer meg skille fra naden din,
og gjer meg ganske stille, 0 Jesus min.
Ved dine fotter ene er barnet trygt,

pé deg, pa deg alene min tro er bygt.

Selv om jeg ei fornemmer din sterke hand,
min salighet dog fremmer din gode And.
S4 ta da mine hender og fer meg frem
inntil jeg salig ender i himlens hjem.

SOLOSANG
Adieu (Jahn Teigen)
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1A Kisteteppe

1B 3 Rosa hjerter 1C Rund bukett

Boler Kirke Hvit kiste og lysestaker 1A Kisteteppe
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GYLLEN

2B Sommerfugl 33 cm

b T R
7N g,

Hvit kiste med krans rundt kisten 2D Krans rundt kiste




3B Bil 50 cm

3D Bamse 50 cm

|

3C Hjerte 27 cm

Boler Kirke Bla kiste Kistedekorasjon
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NATURLIG
—VI

4D Engel

4F Rund krans 37 cm 4E Ball

e - g in X 2 - g 3 - ot * +.4

Boler Kirke Hvit kiste 4A Kistedekorasjon
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TIL INoSFPIRASJON
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3A Bla og hvit kistedekorasjon 2D Gyldne blomster i krans

Boler Kirke Hvit kiste Rosa kiste Bla kiste Hvit kiste

20




22

VENTETEGN OG GRAVMINNE

Ved valg av ny grav kan det vaere behov for en markering
av gravstedet. Et gravkors eller ventetegn kan settes opp
umiddelbart etter begravelsen. Gravstein kan settes opp
nar graven har “satt seg”. Det finnes mange modeller a
velge blant, vi viser her noen fa lesninger. Ta kontakt med
gravferdskonsulenten for mer informasjon.

Kulestein er naturstein
og det kan veere stor

Ventetegn kors og hjerte variasjon i bade form og
farge.

Nr. 9336
Lys Labrador helpolert

Mamma og pappa
elsker deg

Nr. 9318 Nr. 9307
Gra Granitt rasatt Hallandia Polert
med eget design.

Nr. 9363
Hallandia Polert

VEIEN VIDERE

Sorgarbeid er et beskrivende ord. Sorg er arbeid. Hardt arbeid.

Alle sgrger forskjellig, og alle har ulike behov. | den neermeste tiden etter et dodsfall
er det gijerne mange mennesker som star rundt dere, men etter en tid far dere
kanskje behov for & lufte tankene deres med andre. Noen som er i samme situasjon
eller har kjent pa den samme fortvilelsen som dere.

Det finnes et stotteapparat de aller fleste steder — hvordan det er organisert kan
variere fra sted til sted. For mer informasjon, se nedenfor eller jolstad.no.

e | andsforeningen for uventet barneded (LUB) www.lub.no

e Foreningen "Vi som har et barn for lite” www.etbarnforlite.no

¢ Din lokale helsestasjon (for barn og ungdom)

e Barne- og familieteamet i kommunen

e Kreftforeningen www.kreftforeningen.no

¢ Noen sykehus har sorgstottearbeid (f.eks Ahus) www.ahus.no
¢ Menighetskontoret/kirkekontoret www.kirken.no

¢ Human - Etisk Forbund www.human.no

e Den lokale frivilighetssentralen
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Al-Khidmat

begravelsesbyra

alkhidmat.no




